
Меню приготавливаемых блюд 

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет, от 3 до 7 лет 

Время пребывания детей: 11-12 часов 

Кратность приема пищи: 5-тиразовое. 



Пищевые вещества 

Углеводы (г) Вес блюда Белки (г) 
3-7 лет 3-7 лет 3-7 лет 3-7 лет 

Завтрак 

200/5 

30/10 
Бутерброд с маслом сливочным 

Итого, 

Второй завтрак 

Кисломолочный напиток 

2 Тефтели мясные 

Итого. 

Кондитерские изделия "Печенье затяжное 

200/8,4/4,2 
Чай с лимоном 

Итого. 

Макароны отварные с овощами 

Хлеб пшеничный 

200/10 

Итого 

1 день 

I 80-7 

113.22 213.56 

Наименование блюда 

Каша рисовая с молоком и маслом 

сливочным 

Чай с яблоком 

Эп.ценность, тал 

3-7 лет 

206,8 

Суп крестьянский с крупой 

Итого за день: 

Хлеб ржаной 

1 ?<>;:• \ 

180 I 

Ш 10 

Полдник 

Чай с сахаром 

Каша гречневая рассыпчатая 

Соус томатный 

Компот из сухофруктов 

Ужин 



2 день 

Пищевые вещества 

№ 
Наименование блюда 

Вес олюда 
Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) 

рец ¥• 1 - , ... - •( , - • 
1-Зг 3-7 лет 1-3 г 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 2>-1 лет 1-Зг 3-7 лет 

З а в т р а к 

182 1 

> • — — 
Каша ячневая с молоком и маслом сливочным ! иг.; ; 150/3,6/3,6 4,27 4 4,7 17.4 20,9 124.56 147,85 

410/ 

41 1 
2 Чай с сахаром 1 ко 7 200/10 0 н> 0,2 0 0 1 0,05 о : 10,02 ••>.06 41,31 

3 Хлеб пшеничный !!) 30 2.25 2,25 0,87 0,87 I М 2 15,42 
79.5 79,5 

4 Повидло/джем порционно 10 10 0.04 0,04 0 0 6,5 6,5 ••25:' 25 

Итого: 361 407,2 6М 6.~6 4,91 5,62 46.34 52,84 258,12 293.66 

Втор ой з а в т р а к 

386 1 Плоды свежие (яблоко) 1 2 Mill 1 ни 1 2 и ш 1 mi 0 4 0,4 0,4 0,4 <>,8 9,8 41 44 

Обед 

118 1 Бульон куринный с вермишелью 1 >0 J 80 . 3,11 3,63 3, W 3,94 Ы 9 8,89 72.6(> 86,33 

123 2 Гренки из пшеничного хлеба 5 10 037 0,75 0,14 0,29 2,57 5,14 ! 3:25 26,5 

т т к 3 Фрикадельки мясные 51) 70 635 8,89 1 5,02 21,02 4,54 6,36 I 7<МП 250,64 

373 4 Соус томатный 20 20 0.21 0,21 (),<)(. 0,96 0.3? 0,37 11,()5 11,05 

ТТК 5 Каша перловая рассыпчатая 1 10 130 3.6 4,3 1,4 5,2 .'28 27 16X1 195,5 

394 6 Компот из кураги 150 180 0,51 0,61 о 0 I 1.64 18,16 Ь 1.08 79,29 

7 Хлеб ржаной ' 20 30 1,32 1,98 0.23 0,33 8.2 12,3 10 60 

Итого: 5(>5 620 15,47 20,3 7 24,11 31.74 60,4/ 78,22 545,4 ~ 709,31 

Полдник 

1 Кондитерские изделия "Печенье" 
1 ни 

II Оо lu 111 

1-2 шт 

He более 50 г. 
• 1 6 \

 1 
8 ' 24 60 I V; ., И 333,6 

ТТК 2 Чай с яблоком urn. 200/5 0,18 0,22 0.06 0,07 7:5 10,5 31,2 43,7 

Итого: 204,5 255 2,58 ш 3.26 8,07 31,5 70,5 164,64 377J 

У ж и н 

1 Каша гречневая с овощами . 170 200 6.64 7,81 6,09 7,17 20,87; 35,14 201.24 236,43 

412 2 Чай с лимоном 180. 7;'5.,5 200/8,4/4,2 O.IO 0,24 0,04 0,06 ' I 1 8,57 30,42 36,56 

3 Хлеб пшеничный И! 40 5 3 1,16 1,16 .:о ,56 20,56 106 106 

Итого: 400,5 452,6 9,83 11,05 7,29 8,39 $7,51 т,2 7 33/, 6 1 378,99 

Итого за день: 1573 i Я it J 34,34 44,8 39.97 54.22 205,62 275,63 1349,9 1803,26 



3 день 

-г 

Вес блюда 
Пищевые вещества 

'Ли llt'HnnrUlh. KKtlll 

№ 

рец 
Наименование блюда 

Вес блюда 
Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) № 

рец 
1-Зг 3-7 лет j-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет l-3r 3-7 лет 

З а в т р а к 

199 1 Каша пшенная с молоком и маслам сливочным п о йз » 150/3,6/3,6 V? 4,5 1.4 5,2 IV? 20,6 I i ( P 151,3 

410/ 

411 
2 Чай с сахаром -180'/ 200/10 0 J 6 0,2 0-01, 0,05 7,02 10,02 41,31 

3 Хлеб пшеничный 30 У % 5 -2,25 0,87 1 >42 15,42 79,5 

7 4 Сыр порционно i t> 10 
1 / 1 

2,72 2.08 2,08 0 0 29,6 29,6 

.•«if/. ' Итого: Jfy.i 407,2 9,03 9.67 7J9 8,2 40J 4 46,04 268^46 50IJ1 

В т о р о й з а в т р а к 

420 1 Кисломолочный напиток (снежок) 100 100 2,8 
1 ̂  ; 

2,5 1 ! 11 77 
1 

Обед 

63 1 Борщ с капустой и картофелем 1:0 180 2Й9 . 3,25 7,4.3 . 8,69 (>.08. 7,28 I О.'.ПЬ 120,89 

т т к 2 Запеканка из печени 50 ' 70 5,35 7,5 4,95 . 6,94 <•03 8,45 90 12 126,27 

373 3 Соус сметанный с томатом W 10 0,21 0,24 0,52 0,52 0,85 0,85 0. 1 / 9,17 

219 4 Макаронные изделия отварные п о 130 1 * 5,08 1 1 • 5,22 Ц) > ! 36,07 l : 0,6 212,1 

394 5 Компот из сухофруктов 1 0 180 0,27 0,32 о ' 0 Ч .Ы 25,74 83,49 99,39 

6 Хлеб ржаной ' ,30 ; 30 1 s4 1,98 0 , 2 2 0,33 8 . 2 12,3 10 60 

Итого: 490 МШ 14,27 18 J 7 / ч •21,7 73 J 90,69 505,24 62782 

Полдник 

1 Кондитерские изделия "Пряник" 
1 Hi i 

1 lc б«> к »- 20 ! -

1-2 шт. 

He 6олее50 г. 
1.14 2,85 0 1,39 15. vi 38,36 /0,2 175,5 

394 2 Компот из кураги 180 200 Of, 1 0,68 0 0 !8.f6 20,18 го -о 88,1 

Итого 200 250 0,55 1,39 33J 58,54 144,49 

У ж и н 

252 1 Запеканка из творога с морковью ; 130 150 1 1.28 16,47 7.2 6 8,11 36.'16 42,18 27 1.-.8 311,36 

379 7. Соус ягодный 60 60 0,0018 0,0018 0 0 8.6 8,6 34,4 V 34,43 

412 3 Чай с лимоном i K0 ( 200/8,4/4,2 0,19 0,24 0,04 0,05 .7.14 8,57 3 0 / 2 36,56 

4 Хлеб пшеничный Hi 40 
о 
3 1,10 1,16 20.56 20,56 106 106 

г Итого: <20.5 462,6 / 7,472 19.7118 8,46 9,52 72,76 79,91 7/2.-* ? тз5 

Итого за день: -1573,5 1819,8 45,322 54,0818 UU44 43,11 - 230, 7 286,) 8 1442,6 зшМ 



II 
4 день 

№ 
Наименование блюда 

Пищевые вещества 

рец 
Наименование блюда Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) 

зн. ценность, ккал 
рец 

1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лст 1-Зг I 3-7лет 1-Зг [ 3-7лет 1-3 г j 3-7лет 

Завтрак 

199 1 Каша манная с молоком и маслом сливочным ! 30/3/Л 1 50/3,6/3,6 / Ч 3,9 Д о / 4,74 1 5 5 18 1 i<> i 134,9 

410/ 

411 
2 Чай с сахаром 1 8 0 / 200/10 (Ц'ь 0,2 0,0-1 0,05 7,02 10,02 зкои 41,31 

3 Хлеб пшеничный 
' ! ) * 30 2,25 o.iw . 0,87 . i ^ 15,42 79,5 

4 J 1овидло/джем порционно Ю 10 О/'!/ 0.04 * 0 0 6,5 6,5 25 
Иfii ого: Ш 407,2 \Н > 639 433 44,3 f 49,Щ 280,7.1 

В т о р о й з автр ак 

386 1 Плоды свежие (мандарин) \ *2 Н II! 1 им \ 3. и:Ш 1 ни 0 8 0,8 0.2 0,2 7»? 7,5 38 

Обед 

88 1 Суп картофельный с макаронными изделиями 1 50 180 3 ><!) 3,85 > 6,43 1 ' 5 15' 1 1.3/, 7 133,98 

тпс 2 Шарики куриные "Детские" лО 70 ,4 0,6 14,89 11 5,75 2,:о ' 3,55 ;9Р,99 126,24 

332 3 Рис отварной I К) ' 130 3,3 1 » 5,18 2.9,6 34,93 169.2 199,61 
373 4 Соус томатный 10 10 0,1 0,1 0,18 0,48 0. IX 0,18 •5,52 ' 5,52 
394 5 Компот из сухофруктов 150 180 о; 27 0,32 0 0 21.61 25,74 XV V) 99,39 

6 Хлеб ржаной ; "2». • 30 1,32 1,98 Г 0,22 0,33 8.2 12,3 40 60 

Итого: 491/ 600 1838 24, (4 14,74 18, Г 74,64 913 502,8 У 624.74 

Полдник 

1 Кондитерские изделия "Печенье" 1 ни 

1 к' о,- К v 20 1 

1-2 шт 

Не более 50 г. 
6 3,2 8 24 60 П< и 333,6 

417 2 Напиток из плодов шиповника 180 200 0,Ы 0,68 0,25 0,28 16.68 18,44 83.04 91,91 

Итого: 20(1 250 3,01 6,68 5,45 8.28 40.68 - 78,44 216,48 425,51 

Ужин 
148/ 

366 
1 Рагу из овощей с соусом томатным ! -О !() 180/30 1 -J. 2,7 10.8 13 14.4 17,3 1 '().<> 199 

412 2 Чай с лимоном 180/7/3 г5 200/8,4/4,2 0.19 0,24 0.04 0,06 7.14 8,57 30,4/ 36,56 
3 Хлеб пшеничный 1(1 40 3 3 1.16 1,16 20,56 20,56 106 106 

Итого: 410.5 462,6 5.39 5,94 12 14,22 42J 46,43 307.02 Ul. v> 
Итого за день: i m , 5 1819,8 33,43 44,25 3532 46,53 20936 274,01 1314 / У 0,52 



5 день 

№ 
. Вес блюди 

Я/ 

Белки (г) 

i щепы с вещества 

Жиры (г) Углеводы (г) 
Эп.цетюе ть, тая 

рец 
наименован и е wuvuu 

1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лет 

199 
1 

1 
<аша пшеничная с молоком и маслом ВОв/3 

з а в I р<лк 

150/3,6/3,6 ^ 4.2 4,9 * 4 01 4,72 то? 22.06 ' гзо'.з 150,9 

ттк 
Л Го 1 1 2 Чай с яблоком . 180/4,5 200/5 0.18 ; 0,22 0,06 0,07 , 7,5 .. 10,5 j 43,./ 

1/6 3 Бутерброд с маслом сливочным 

Итого: 

ЧПО 

360,5 

30/10 

402,2 

/ч Л -Л 

6.71 

2,33 

7.45 

8,12 

12,19 

8,12 

12,91 

'15.55 

42.07 

15,55 

48,11 

1 •11,7 

306,2 

144,7 

339,3 

420 1 Кисломолочный напиток (кефир) 100 

В т о р о й зав 

100 

грак 

2.0 » J . - ' 3,2 : '3,7 •• 3,7 55' '55 

87 1 Суп картофельный с бобовыми 150 

Обед 

180 6,25 _ 7,39 ;>/..! у 8,41 13.93 j 16,69 144,78 171,19 

299/ 
2 

Котлеты, биточки рубленные мясные с 

соусом томатным 

50/20 ' 60/20 - -%2; 
6,2 19,13 . : М : 8,98 19о 235: f

: 

JOG 

219 

394 

3 

4 

к 

Макаронные изделия отварные 

Компот из кураги 

Хлеб ржаной 

ПО 

150 

-о 

130 

180 

30 , 

4.3 : 

0,5 1 

1.32 

5,08 

0,61 

1,98 

4,42... 

0 

0,22 

5,22 

0 

0,33 

30.53 

14,64 
— — 

36,07 

J_8 ,16 

12,3 

179,6 

64.08 

40 

212} 1 

79,29 

60 

412 1 

Итого: 

Чай с лимоном 

500 

180/7/3,5 

6(H) 

Полдни 

200/8,4/4,2 

17,58 

к 

0.19 

21,26 

0,24 

27,83 

0.04 

33.09 

0,06 

74 7 
' 

7,14 

9 2,2 

8,57 

624,46 

30.42 36,56 

2 Кондитерские изделия "Печенье затяжное" 
1 шт 

не более 20 I р 

1-2 шт 

11с более 50. г. 
1.7 : 

/ «о 

4,3 

4 л4 

2,26 

2 30 

5,65 

5,71 

13.94 

21,08 

34,85 

43,42 

82,8 

113,22 

207 

243.56 
Итого 210,5 262,0 

Ужин 

1 ,07 

•С ?8 5 58 4 7 4,7 36,8 36,8 234,4 234,4 

26 

182 

1 

2 

Пирог "Манник" 

Каша ячневая с молоком и маслом 

70 

150/3.6/3,6 

/0 

180/4,3/4,3 4,27 5,12 4.73 5,66 20,02 24,39 147,85 173,61 

410/ 

411 
3 Чай с сахаром 

Итого. 

>.. Л Итого за день: 

180/7 

4)4.2 

1585,2 

200/10 

468,8 

1 1*33,6 

0.16 

10.01 

39,09 

j 0,2 

10,9 

47,05 

0,04 

9,47 

54,99 

0,05 

10.41 

65,32 

7.02 

64.74 

206,29 

10,02 

71.21 

258,64 

29,06 

411,31 

1510,2 

j 41,31 

449,32 

1844,76 



II 
6 день 

--г 

Вес б/ 
Пищевые вещества 

Э11.ценность, ккап 
№ 

рец 
Наименование блюда 

Вес б/ иода 
Белки (г) Жиры (г) УгЛСВОДЫ (r) 

Э11.ценность, ккап 
№ 

рец 
1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7лет l-3r 3-7лет 1-Зг 3-7лет 

З а в т р а к 

199 1 
Каша овсяная (Геркулес) с молоком и маслом 

сливочным 
. 13„0.'3 < 150/3,6/3,6 3,6 4,2 4.7 5,5 11 1 16,7 11 8.'» 138,4 

410/ 

411 
2 Чай с сахаром ГКО • 200/10 о 16 0,2 Щ) 1 0,05 , 2.02 10,02 20,06' 41,31 

3 Хлеб пшеничный Ч! "30 » } ч • 2,25 ,0,87 0,87 1 >; i 15,42 70,5 79,5 

7 4 Сыр порционно 10 10 
• J 

2,72 7 08 2,08 0 0 29,0 29,6 

Итого: 363 407,2 8,73 9, > 7 9 .8,5 . 3<>,84 4 Jf / 4 25 7,06 288,81 

В т о р о й з автр ак 

386 1 Плоды свежие (яблоко) 1 2 и ш 1 an 12 НИИ 1 ЦП 0, 1 0,4 0 4 0,4 • 0.8 9,8 м 44 

Обед 

73 1 Щи из свежей капусты с картофелем 180 ' / J 3,2 2, i i 8,71 6,26 O j r y 116,85 

322 2 Котлеты рубленые из птицы 50 70 8 1 1 11,53 0 12,69 8.3 7 12,07 I 47.07 209,52 

373 3 Соус томатный 10 10 0 1 0,1 0,18 0,48 0.18 0,18 5.32 5,52 

ТТК 5 Каша перловая рассыпчатая 110 130 3,6 4,3 4.4 5,2 ; 22,8 27 165.4 195,5 

394 5 Компот из сухофруктов 150 180 0.27 0,32 0 0 161 25,74 83,40 99,39 

6 Хлеб ржаной 20 30 1, -Q 1,98 0.22 0,33 8,2 12,3 10 60 

Итого: 490 600 16,14 21,43 21.54 2',41 66,46 83,55 ui. 686.78 

Полдник 

1 Кондитерские изделия "Печенье" 
1 ни 

»Ге (w/tcc 10 г 

1-2 шт 

Не более 50 г. 
2,4 6 3.2 8 24 60 t 33,44 333,6 

394 2 Компот из изюма 180 200 0.32 ; 0,36 0 0 I M- 24,16 83,43 92,7 

Итого 200 .: 250 > 7:У 
м) ~ 6,36 3,2 К 45, 74 84.16 216,87 420.3 

У ж и н 

100 1 Суп молочный с макаронными изделиями 160 190 4.5 5,38 1 1 4,85 15,8 18,36 119 139,65 

2 Повидло/джем порционно 20 20 0.08 0,08 0 0 13 13 50 50 

3 Хлеб пшеничный 10 40 J 3 1.16 1,16 >0 *<> 20,56 106 106 

ТТК 

№11 
4 Чай с яблоком ISO 1.' 200/5 0,18 0,22 0.06 0,07 4 f^ 10,5 >1.2 43,7 

" , Итого: 404,5 455 7,76 HM 5,32 6, OS 56.86 6742 306,2 339.35 

2. 
1 . - Итого за день: 15573 L П ! 2 2 35,75 46,24 18, 15 Tl^ 9 215,7 282J 1366 1785,2 



7 день 

Хк 
Наименование блюда 

Вес блюда 
п 

Белки (г) 

Гшцевые вещества 

Жиры (г) Углеводы (г) 
Эи.це,чность, ккал 

рец 
Наименование блюда 

1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 1-7 лет 1-Зг 1 3-7 лет 

199 1 Каша пшеничная с молоком и маслом сливочным 
• ПО/3/3 

з а в I р а к 

150/3,6/3,6 1.2 4,9 1.0 1 А,12 19,02 22,06 1 И), ? 150,9 

410/ 

АЛ 1 
2 Чай с сахаром 

1 80- 7 200/10 046 0,2 0.0! 0,05 7,02 10,02 20,06 41,31 

1/б 
л 
J Бутерброде маслом сливочным 

Итого: 

ill; I О 

563 

30/10 

407,2 

',"33 

6, (>" 

2,33 

7,43 

8 i ' 

12. Г 

8,12 

!2,Sl> 

15..V 

41,59, 

15,55 

47,63 

1 11,-

301.06 

144,7 

536.91 

420 1 Кисломолочный напиток (снежок) 100 

Второй завтр 

100 !,8 2,8 • 2.5 2 5 

• 1 

1 1 1 11 77 

87 ] Суп картофельный с бобовыми 
' ! ->0 

Обед 

180 1 7,39 7 | () ' 8,41 16,69 • i f f : w 171,19 J 

— _ — 

1 ТТК Запеканка из печени •>0 70 7,5 47», 6,94 б.оЗ 8,45 00,12 126,27 

373 

219 

394 

3 

4 

5 

Соус сметанный с томатом 

Макаронные изделия отварные 

Компот из icvnai n 

10 

н о 

150 

10 

130 

180 

(124 

4,3; 

0.51 

0,24 

5,08 

0,61 

0.52 

1.42 

0 

0,52 

5,22 

0 

0.85 

30. ̂  i 

1 1.61 

0,85 

36,07 

18,16 

9-1 7 

170 ,0 

64.08 

9,17 

212,1 

79,29 

6 Хлеб ржаной 

Итого: 

20 

490 

30 

600 

Полдник 

I «3 

17,97 

1,98 

22 J 

0,22 

17,3 

0,33 

21,42 

8.2 

74 J 8 

12,3 

92.52 

40 

52 7,75 

60 

658,02 

1 Кондитерские изделия "Пряник" 
1 И И . 

f It '.»> I.. с 1 

1-2 шт. 

Не болееЗО г. 
1,11 2,85 0,55 1,39 15,34 38,36 70.2 175,5 

412 2 Чай с лимоном 

Итого: 

f 80 7/3J 

2/0.5 

200/8,4/4,2 

262,6 

0 J 9 

из 

0,24 

3.09 

0,04 

0,59 

0,06 

1,45 

7,14 

22.48 

8,57 

46.93 

,10.42 

100,62 

36,56 

212,06 

46 

417 

1 

2 

3 

Винегрет овощной 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб пшеничный 

Итого за день: 

Итого: 

180 

180 

К) 

400 

1563,5 

Ужин 

210 

200 

40 

450 

1819,8 

. 3,46 

0,61 

" 3. 

15,86 

4,01 

0,68 

; з 

7.69 

45,81 

1 2-32 

0.25 

1,16 

15.73 

46.29 

14,81 

0,28 

1,16 

16.25 

54,51 

1:247 

16,68 

20.56 

5 2.71 

201,96 

17,9 

18,44 

20,56 

56.9 

254,98 

I< к 

83.04 

106 

367J)4 

1376.5 

211 

91,91 

106 

408.91 

1692,9 



$ день 

№ 

рец 
Наименование блюда 

. Вес блюда 
Пищевые вещества 

Эн.цешюсть, ккаи № 

рец 
Наименование блюда 

. Вес блюда 
Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) 

Эн.цешюсть, ккаи № 

рец 
Наименование блюда 

1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 

З а в т р а к 

199 1 Каша манная с молоком и маслом сливочным 1 зо з. 150/3,6/3,6 3.-1 

0,1(> 

3,9 4 02 4,74 • 15.5 

/.02 

18 i 1.6,1 134,9 

410/4 

11 
2 Чай с сахаром 180.7' 200/10 

3.-1 

0,1(> 0,2 0.01 ' 0,05 

• 15.5 

/.02 10,02 '9 Об 41,31 

3 Хлеб пшеничный 30 30 ЗШШШЩ 2,25 0:87 0,87 4 >,47 15,42 79; 5 79,5 

4 Повидло/джем порционно К) 10 0,04 0,04 0 0 6.5 6,5 Г ^ Л ' 25 

Итого: 363 407,2 535 639 4.93 5М Г J4J4 49,91 249', 6& 280. Ч 

Второй завтрак 

386 1 Плоды свежие (яблоко) 1 'млн ( ни 1 2 И hi i tin ill 0,4 0,4 0,4 9.8,: 9,8 \ \ 44 

I Обед 

88 1 Суп картофельный с макаронными изделиями Ы К 180 3,85 Л N 6,43 i 2 5 15 i 1 з_() :; 133,98 

т т к 2 Котлеты или биточки рыбные "Золотая рыбка" Ч) 70 6,72 9,4 1,61 2,29 !.'>(> 6,94 07 86,8 

372 3 Соус сметанный 10 10 0,07 0,07 0,45 0,45 0,13 0,13 4.88 4,88 

332 4 Рис отварной I 10 130 2.8 3,3 1,39 5,18 29,6 34,93 160,2 199,61 

394 5 Компот из сухофруктов 150 180 0,32 0 0 21.61 25,74 8 U 9 99,39 

6 Хлеб ржаной 20 30 1.32 1,98 0 0,33 8,2 12,3 10 60 

Итого: 490 600 1437 IS,92 1235 14.68 77 95.04 4Щ24 58 Ш 

Полдник 

1 Кондитерские изделия "Печенье затяжное" 
1 ill! 

W.KH. .41 ф 

1 111] 

1 к* оки с 50 !. 
1.7 4,3 236 5,65 1 3,94 34,85 8 2,8 207 

417 2 Напиток из плодов шиповника 200 0.61 0,68 ол> 0,28 16.68 18,44 83.U4 91,91 

Итого: 200 250 231 4.98 2,51 5,93 30,62 53J9 165,84 298.91 

Ужин 

157/ 

372 
1 Картофель запеченный в сметанном соусе 1 Ч! -1» 150/60 6,01 6,89 . 6,35 7,95 46.48 52,88 267,89 311,41 

412 2 Чай с лимоном 180 / 3 . 5 200/8,4/4,2 о И) 0,24 0.01 / 0,05 7.14 8,57 Н) 42 36,56 

3 Хлеб пшеничный ;о 40 > 3 1Л6 1 1,16 24),56 20,56 4 06 106 

Итого: 41IIJ 462,6 933 1-9.13 9.16 7438 82,01 40431 453,9 ~ 

Итого за день: 1363 J <819.8 3236 40.82 Шб4 35,83 236,04 ?90.08 пз~з 16 ft 2 ? 



9 день 

! № 

рец 

Вес блюда 
Пищевые вещества 

Эи.цешюсть, ккал ! № 

рец 
Наименование блюда 

Вес блюда 
Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) 

Эи.цешюсть, ккал ! № 

рец 
1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 

Завтрак 

199 1 Каша пшенная с молоком и маслом сливочным • ТШЗ ' З 150/3,6/3.6 4,5 4.4 5,2 1 /. <' 20,6 1 30.3 151,3 

ттк 

№ 1 1 
Чай с яблоком 1:80/4,5 200/5 .04 8 0 O.Ofv 0,07 10,5 4 .2 43,7 ттк 

№ 1 1 

Хлеб пшеничный 30 30 

0 04; 

2,25 0.8 0,87 1 12 1 5,42 
• г/г) ; ; 79,5 

4 1 [овндло/джем порционно 10 10 0 04; 0,04 0 0 6:5 6,5 .г
 •

 15 25 

Итого: 360.5 402,2 6,37 7,01 5.33 6.14 4 717 Г 53,02 . 266 299,5 

Второй завтрак 

420 1 Кисломолочный напиток (кефир) 100 100 2 • 2,9 3,2 ? 3,7 7 ^ • 55 

Обед 

1 ТТК 1 Суп крестьянский с крупой 1 Ч) 180 • 3,47 8,77 11,06 1 1 Ъ;6 137,56 

т т к 2 Тефтели мясные •ч> 70 5, ' 8 7,92 ! 7 .6 I 17,78 8,8 160.9 i 227,31 

373 3 Соус сметанный с томатом 10 10 о..:) 0,24 0,52 0,52 0 К'» 0,85 04 7 9,17 

179 4 Каша гречневая рассыпчатая 1 10 130 6,12 7,56 > ? ' 6,27 3 1.68 40,8 206.8 244,1 

394 5 Компот из сухофруктов ь о 180 0.27 0,32 0 0 21.61 25,74 83,49 99,39 

6 Хлеб ржаной •о 30 1,32 1,98 0,32 0,33 47" 12,3 40 60 

Итого: 490 60ll 10.8 21.49 26.19 * 3.6" 80, ~1 99.55 61 У>4 777,53 

Полдник 

1 Кондитерские изделия "Печенье" 
1 ни 

1 IT (keicc '<> 

1-2 шт 

Не более 50 
2.4 6 3.2 8 • 24 60 1 33,44 333,6 

417 2 Напиток из плодов шиповника 180 200 0.61 0,68 0.25 0,28 16.68 18,44 .0 1 91,91 

Итого 200 250 3.01 6,68 3.45 8.28 40.68 78.44 216,48 425,51 

Ужин 

220 1 Макароны отварные с сыром 160 20 200/25 1 !,<»<> 14,61 8Л8 10,97 11. ( 55,5 304,04 380,07 

2 Хлеб пшеничный 40: 40 .3 ' 3 1.16 1,16 -20.56 20,56 106 106 

410/ 

411 
3 Чай с сахаром 1 Но 7 200/10 0,16 0,2 0.04 0,05 10,02 29,06 41,31 

Итого 407 475 14,85 1 31 9.98 12.18 71 98 86,08 439.1 527tj8 

Итого за день : I > > \ ? 1827,2 43.93 55,89 48,15 '63.4 7 244,! 9 320,79 1 <93,6 2084,9 



10 день 

№ 

рец 

Вес блюда 
Пищевые вещества 

Эн.цешюаш, тая № 

рец 
Наименование блюда 

Вес блюда 
Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) 

Эн.цешюаш, тая № 

рец 
1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг [3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 

З а в т р а к 

199 1 
Каша овсяная (Геркулес) с молоком и маслом 

сливочным 
130/5/3 150/3,6/3,6 4,2 С1 

5,5 14 3 • 16,7 118,9 138,4 

410/ 
2 Чаи с сахаром н,- i 80 ^ 200/10 

f О. 1 6. Q,2 0,0-1 0,05 •,...'• МГ 10,02 
и> Ш 41,31 

I/O 
л 
3 1>.у 1 ерброд с маслом сливочным -0 10 30/10 2,33 8 1 2 8,12 1 15,55 111." 144,7 

Итого: 407,2 0,09 (к 73 12,86 13.67 36,97 42,27 . 292,66 324,41 

Второй завтрак 

386 1 Плоды свежие (яблоко) 1 /2 или 1 1щ 1 1 п щ 1 Д1П 0,1 0,4 0.4 0,4 9,8 1 1 44 

Обед 

63 1 Борщ с капустой и картофелем 150 180 ' ' 3,25 7 J ; 8,69 7,28 120,89 

322 2 Котлеты рубленые из птицы 70 «4 17 11.53 12.69 
V* й , . • 

*.,-. г 12.07 |4 7,07 209,52 | 

332 3 Рис отварной .1 Hi 130 .. 2.8. 
о о 
3,3 • i j y . , 5,18 2 9.0 34,93 169,2 199,61 

373 4 Соус томатный 10 10 0,1 0,1 0,48 0,48 0.18 0,18 •я Й* 5,52 

394 5 Компот из кураги ) о 180 0.51 0,61 0 0 14.64 18,16 61.08 79,29 

6 Хлеб ржаной 0 30 1 > ••• 1,98 О
 Л •» 0,33 8.2 12,3 40 60 

Итого; 490 600 15,63 70,7 - 21,>2 2~J7 : 
0J 7 84.92 522,63 624,83. 

Полдник 

1 Кондитерские изделия "Печенье" 
1 шт 

1 !е бо. tee 70 i 

1-2 шт 

Не более 50 г. 
: : м 6 12' 8 •24 60 13144 333,6 

394 2 Компот из сухофруктов 180 200 0,32 0,36 1! 0 25,74- 28,15 09,39. 108,66 

Итого 2т 250 2.72 6,36 ? 2 ' .< -М- 8 49J4 88,13 232.83 442,26 

Ужин 

125 1 Картофель отварной 1 it 160 Г18 3,39 3.38 3,71 27,44 1 16.1 157,12 

34 2 Салат из свеклы (с растительным маслом) 30 50 о 12 0,71 1 ) 2,54 -2.5.. 4,18 1 - 42,42 

417 3 Напиток из плодов шиповника 180 200 0,61 0,68 0.25 0,28 16.68 18,44 83.04 91,91 

4 Хлеб пшеничный 10 40 } 3 1,16 1,16 20.56 20,56 106 106 

Итого; Ф 1U) . ч 7,78 6.31 7,69 65,46 70,62 360,89 397.45 

• t 
, Итого за день: > IS 33 1807,2 32.05 42,04 44,29 57,13 229,14 295,76 1460,01 1882,93 


