
Утверждено 

приказом и.о. заведующего МДОУ № 6 «Чебурашка» 

Н.Л. Соколовой от «01» августа 2024 г. № 131  

РЕЖИМ ДНЯ 

МДОУ № 6 «Чебурашка» на 2024-2025 учебный год (в холодный период) 

 

Режимные 

моменты 

2 группа 

раннего 

возраста № 2 

(1-2 года) 

I младшая 

группа № 1  

(2-3 года) 

II младшая 

группа № 4,8 

(3-4 года) 

Средняя 

группа № 5,6 

(4-5 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности  

№ 10 (3-4, 5-6 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности  

№ 11 (4-8 лет) 

Старшая 

группа № 7,9 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

№ 3 (6-8 лет) 

Прием детей,  

свободная игровая деятельность, 

формирование традиций,  

самостоятельная деятельность детей 

6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 6.30 – 8.00 6.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, формирование 

культурно – гигиенических навыков 
8.10 – 8.15 8.10 – 8.15 8.10 – 8.15 8.10 – 8.25 8.10 – 8.15 8.10 – 8.25 8.10 - 8.30 8.30 - 8.35 

Завтрак 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 8.25 - 8.50 8.15 - 8.40 8.25 - 8.50 8.30 - 8.50 8.35 - 8.55 
Подготовка к совместной деятельности по 

реализации основных образовательных 

областей 

8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.40 – 8.50 8.50 - 9.00 8.40 – 8.50 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.55 - 9.00 

Организация совместной деятельности по 

реализации основных образовательных 

областей 

8.50 - 9.20 8.50 – 9.20 8.50 – 9.50 9.00 – 10.05 8.50 – 10.20 9.00 – 10.40 9.00 – 10.40 9.00 – 11.00 

Подготовка ко 2 завтраку, формирование 

культурно – гигиенических навыков, 

2 завтрак 

9.20 - 9.25 9.20 – 9.25 9.50 – 9.55 10.05-10.10 10.20 – 10.25 10.40 – 10.45 10.40 – 10.45 11.00 – 11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

 возвращение с прогулки 
9.25 - 11.10 9.25 – 11.20 9.55 – 12.00 10.10 – 12.05 10.25 – 12.05 10.45 – 12.05 10.45 – 12.05 11.05 – 12.10 

Подготовка к обеду, формирование  

культурно – гигиенических навыков, обед 
11.10 - 12.00 11.20 – 12.00 12.00 – 12.30 12.05 – 12.30 12.05 - 12.30 12.05 - 12.30 12.05 - 12.30 12.10 - 12.30 

Подготовка ко сну с использованием 

музыкотерапии, сон 
12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Подъем. 

Оздоровительные мероприятия, закаливание 
15.00 – 15.05 15.00 – 15.05 15.00 – 15.05 15.00 – 15.05 15.00 – 15.05 15.00 – 15.05 15.00 – 15.05 15.00 – 15.05 

Подготовка к полднику, формирование КГН, 

полдник 
15.05 - 15.10 15.05 - 15.10 15.05 - 15.10 15.05 - 15.10 15.05 - 15.10 15.05 - 15.10 15.05 - 15.10 15.05 - 15.10 

Организация совместной деятельности по 

реализации основных образовательных 

областей 

15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 - - 15.10-15.35 (5-6 л) 15.10-15.35 (5-8 л) 15.10 - 15.35 - 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

формирование традиций 
15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.10 – 16.00 15.10 – 16.00 

15.10-15.40 (3-4 г) 

15.35-15.40 (5-6 л) 
15.35 – 15.40 15.35 – 16.00 15.10 – 16.00 

Подготовка к ужину, формирование  

культурно – гигиенических навыков, ужин 
16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 15.40– 16.10 15.40– 16.10 16.00– 16.30 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 

Уход домой до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 17.30 до 17.30 до 18.30 до 18.30 
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